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Die gymnasiale 
Oberstufe

Struktur, Reglement, Laufbahnplanung

Programmpunkte

1) Struktur der Oberstufe
2) Auslandsaufenthalt
3) Bilingualität in der Oberstufe
4) Neu in der Oberstufe
5) Fächer und Aufgabenfelder der Oberstufe
6) Wahlverpflichtungen (auch bilingual)
7) Klausurverpflichtung, Zentrale Klausuren
8) Wichtige Aspekte im Hinblick auf das Abitur
9) Nützliche Hinweise und Informationsmaterial



15.03.2022

2

Struktur der Oberstufe

Sekundarstufe I
Klassen 5 - 9
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Einführungsphase (EF)

Versetzung
(MSA, HSA)

Qualifikationsphase (Q1, Q2)

Zulassung

Abiturprüfung

1 Jahr

2 Jahre

Auslandsaufenthalt

• nur rund um und in EF möglich
(Qualifikationsphase darf nicht unterbrochen werden)

• mögliche Zeiträume
ein Jahr: vor EF, während EF, nach EF
halbes Jahr: EF.1 oder EF.2 (EF.2 nicht zu empfehlen)

• auf jeden Fall bitte zeitnah einen Beratungstermin
mit Herrn Hesse vereinbaren
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Bilingualität in der Oberstufe

• „Bi bleibt Bi“

• EF: Geschichte-bi und Erdkunde-bi

• Q1+2: LK Englisch
GK Geschichte-bi / GK Erdkunde-bi (Mehrheit)

ist dann auch schon 3. oder 4. Abifach

• Grundsätzlich gilt: 

Bilingualität in der Oberstufe

Bei Ausstiegsgedanken:

• Gespräch mit Bi-Lehrer/in suchen
dann

• Beratungsgespräch mit Bi-Koordinatorin Frau Nierhaus
dann

• Antrag an Schulleitung (formlos)

• Kontakt gern über: petranierhaus@gmx.de

mailto:petranierhaus@gmx.de
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Neu in der Oberstufe

• Kurssystem (Klassenverbände werden aufgelöst)

• individuelle Stundenpläne

• alle Fächer werden 3-stündig unterrichtet
(Ausnahme: Spanisch neu (4), Vertiefungskurs (2))

• neue Fächer: Sozialwissenschaften,
Erziehungswissenschaft (Pädagogik)

• Klausuren, in allen Fächern außer Sport möglich

Fächer der Oberstufe

Aufgabenfeld I
sprachlich-
literarisch-

künstlerisch

Deutsch
Englisch
Französisch
Lateinisch
Spanisch
Kunst
Musik
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Fächer der Oberstufe

Aufgabenfeld II
gesellschafts-

wissenschaftlich

Erdkunde
Geschichte
Sozialwissenschaften
Erziehungswissenschaft
Philosophie

Fächer der Oberstufe

Aufgabenfeld III
mathematisch-

naturwissenschaftlich-
technisch

Mathematik
Biologie
Chemie
Physik
Informatik
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Fächer der Oberstufe

keinem
Aufgabenfeld

zugeordnet

Religion (ev./kath.)
Sport
Vertiefungskurs Englisch/Mathe

Wahlverpflichtung

1) Deutsch
2) eine fortgeführte Fremdsprache (i. d. R. Englisch)
3) Musik oder Kunst
4) eine Gesellschaftswissenschaft
5) Mathematik
6) eine Naturwissenschaft (Bi, Ch, Ph)
7) Religion oder Philosophie
8) Sport
9) eine weitere Fremdsprache (fortges. oder neu) oder

eine weitere Naturwissenschaft bzw. Informatik
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Wahlverpflichtung (bilingual)

1) Deutsch
2) Englisch
3) Musik oder Kunst
4) Geschichte-bi und Erdkunde-bi
5) Mathematik
6) eine Naturwissenschaft (Bi, Ch, Ph)
7) Religion oder Philosophie
8) Sport
9) eine weitere Fremdsprache (fortges. oder neu) oder

eine weitere Naturwissenschaft bzw. Informatik

Wahlverpflichtung (insgesamt)

bisher nicht bilingual bilingual

ohne neueins. 
Fremdsprache

9 Fächer 27 WS 10 Fächer 30 WS

mit neueins. 
Fremdsprache

9 Fächer 28 WS 10 Fächer 31 WS

In den beiden Halbjahren der Einführungsphase müssen
durchschnittlich 34 Wochenstunden (WS) belegt werden. 

Grundsatz: Es sollten mindestens 12 und höchstens 13 Fächer
belegt werden (11 Fächer sollten die Ausnahme sein). 

Fazit: Es müssen zusätzliche Fächer belegt werden.
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Klausurverpflichtung

• Deutsch

• alle Fremdsprachen

• eine Gesellschaftswissenschaft

• Mathematik

• eine Naturwissenschaft

• zusätzlich können alle anderen Fächer (außer Sport)
im 1. Hj. oder im 2. Hj. oder in beiden Hj.  schriftlich
belegt werden

• Am Ende der EF werden in Deutsch und Mathematik
zentral gestellte Klausuren geschrieben.

Klausurverpflichtung (bilingual)

• Deutsch

• alle Fremdsprachen

• Geschichte und Erdkunde

• Mathematik

• eine Naturwissenschaft

• zusätzlich können alle anderen Fächer (außer Sport)
im 1. Hj. oder im 2. Hj. oder in beiden Hj.  schriftlich
belegt werden

• Am Ende der EF werden in Deutsch und Mathematik
zentral gestellte Klausuren geschrieben.
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Blick auf‘s Abitur

• Fächer, welche man zu Beginn der EF nicht wählt, kann man
später nicht mehr belegen
(Ausnahme: Literatur, Musik praktisch, Projektkurse in Q1).

• Abiturprüfungsfächer (4 Stück) müssen ab der EF durchgängig
belegt werden (Achtung bei Religion – Philosophie).

• Abiturprüfungsfächer müssen erst ab Q1 schriftlich belegt
werden (Empfehlung: bereits in EF).

• Festlegung der Abiturprüfungsfächer
2 Leistungskurse (LK): 2. Halbjahr EF (in einem Jahr)
2 Grundkurse (GK, schriftl.+münd.): Ende Q1

Besonderheiten in Q-Phase

Geschichte und Sozialwissenschaften

In der Qualifikationsphase müssen mindestens
zwei Kurse (Halbjahre) SoWi und Geschichte belegt werden

• 1. Variante: Q1.1 und Q1.2 als Fortsetzung aus EF

• 2. Variante: Q2.1 und Q2.2 als verpflichtende/r Zusatzkurs/e

Religion und Philosophie

Philosophie als Ersatz für Religion reicht als einziges
gesellschaftswissenschaftliches Fach nicht aus.
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Planungs- und Wahlbogen

Planungsbogen als PDF zum 
Download auf THG-Homepage 
unter:

Qualifikation
/Beratung
/Beratung Sek.II

oder unter:

Formulare

Planungs- und Wahlbogen



15.03.2022

11

Planungs- und Wahlbogen

Planungs- und Wahlbogen
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Planungs- und Wahlbogen

Laufbahnplanung mit LuPO

Programm und 
Beratungsdateien auf 
der THG-Homepage 
unter:

Qualifikation/
Beratung/
Beratung Sek.II
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Infomaterial

Alle Infos zur 
gymnasialen Oberstufe 
unter:

broschüren.nrw

(als PDF auf der
THG-Homepage)

Information und Beratung

• Erster Ansprechparter:
Beratungslehrerin (Jgst.leiterin) Herr Sturm
allg. Beratung, Einzelberatung, Laufbahnkontrolle

• weitere Beratung:
Oberstufenkoordinator (Herr Hesse)
Schulleitung (Herr Koehn, Frau Gentzsch)

• Informationsschriften, Internet, Prüfungsordnung (APO-GOSt)

• Informationspflicht, Teilnahmepflicht
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Information im Internet

• THG-Homepage: www.thg-essen.de
Qualifikation/Beratung/Beratung Sek II und Laufbahnplanung

• Bildungsportal NRW: www.schulministerium.nrw
Schulsystem/Gymnasium/gymnasiale Oberstufe
und auch
Schulsystem/Gymnasium/gymnasiale Oberstufe/FAQ-Liste

• Standardsicherung NRW: www.standardsicherung.nrw.de
Zentrale Klausuren am Ende der Einführungsphase
Zentralabitur GOSt

http://www.thg-essen.de/
http://www.schulministerium.nrw/
http://www.standardsicherung.nrw.de/

